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Zatacznik nr 1 do Regulaminu sitowni

WYTYCZNE DOTYCZACE KORZYSTANIA Z SILOWNI
W TRAKCIE EPIDEMII WIRUSA SARS-CoV-2 W POLSCE

Bezwzgledny zakaz wstepu dla 0s6b z objawami typowymi dla choroby COVID-19,
jak: goraczka, suchy kaszel, duszno$¢ oraz dla os6b z objawami grypopodobnymi.
Ograniczenie liczebnosci odbiorcow do 5 0s6b (zgodnie z obowigzujacymi przepisami),
w celu przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu przestrzennego.

Obowigzek zachowania dystansu min. 1,5 m pomiedzy osobami znajdujacymi si¢ na
terenie sitowni. Utrzymanie odleglo$ci przynajmniej 2 m pomigdzy klientami
1 pracownikiem sitowni.

Konieczno$¢ dezynfekcji rak przy wejsciu do budynku.

Klient ma obowigzek samodzielnego wyposazenia si¢ w $rodki ochrony osobistej typu
maseczka do momentu rozpoczgcia ¢wiczen i po ich zakonczeniu.

Koniecznos¢ dezynfekcji urzadzenia uzywanego przez klienta przed i po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji
przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekc;ji.

Mozliwo$¢ skorzystania z termometru do pomiaru temperatury ciata.

Brak mozliwosci korzystania z natryskow.

Klienci sa zobowigzani do bezzwlocznego poinformowania pracownika CKiSz
0 pojawieniu si¢ niepokojacych objawow chorobowych.

Klienci, ktérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez pracownika CKiSz i w ostateczno$ci moga zostaé poproszone
0 opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Klient ponosi petna odpowiedzialno§¢ za nieprzestrzeganie wytycznych

do Regulaminu.



